
Ontdek de negen
superkrachten van

je kind.
Een reis door de Human

Design centra.



Op de volgende pagina’s duik je in de wereld van het Human

Design van je kind. Elk van de negen centra in de chart

vertegenwoordigt een kernaspect van het zijn – van de manier

van denken tot de emotionele verwerking.

Een gedefinieerd centrum wordt gekleurd weergegeven en

geeft aan dat je kind in dit gebied beschikt over een constante,

innerlijke energie. Deze centra bieden stabiliteit en laten zien

welke krachten en talenten altijd aanwezig zijn.

Een ongedefinieerd of open centrum wordt wit weergegeven in

de chart en wijst op openheid en ontvankelijkheid voor de

energieën en invloeden van de omgeving. Deze gebieden

bieden je kind de mogelijkheid om diversiteit en flexibiliteit te

ervaren in zijn gedrag en reacties. Ze zijn de ramen waardoor het

leert en groeit door zich bloot te stellen aan verschillende

perspectieven en ervaringen. Deze centra kunnen ook

uitdagingen met zich meebrengen, omdat ze je kind gevoeliger

maken voor externe invloeden.

Het begrijpen van de centra kan van onschatbare waarde zijn

voor je kind en jullie hele gezin. Het stelt je in staat je kind beter

te ondersteunen door zijn natuurlijke neigingen en mogelijke

uitdagingen te herkennen. Deze inzichten helpen je een

omgeving te creëren die zijn groei, ontwikkeling en welzijn

bevordert. Door de uniciteit van je kind te begrijpen en te

waarderen, versterk je de band met hem en help je hem zijn

volledige potentieel te ontplooien.
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Centra

Hoofd 

Ajna

Keel

Ego

Solar

Plexus
Milt

Zelf /G

Wortel

Sacraal



Je kind neemt de wereld nieuwsgierig en open waar. Het is

geïnteresseerd in nieuwe dingen en ideeën en kiest daaruit wat

bij hem past. Door zijn openheid laat het zich op verschillende

manieren inspireren en verruimt zo zijn horizon.

Je kind laat zich afleiden door andermans ideeën en is erg

wispelturig. Het begint aan veel dingen, maar maakt ze niet af.

Misschien probeert het constant andermans problemen op te

lossen of neemt het angsten en zorgen van anderen over.

Wil je kind nieuwe ideeën opdoen, laat het dan onder mensen

gaan. Bijvoorbeeld naar de speeltuin, waar het verschillende

inspirerende energieën kan opslurpen. Aangezien je kind ook

gevoelig is voor stralingen, houd het vooral tijdens het slapen

weg van wifi-apparaten of mobiele telefoons.

Hoofd centrum
ongedefinieerd

Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding



Je kind staat open voor verschillende denkwijzen en is mentaal

zeer flexibel. Het neemt informatie op als een spons en heeft het

talent om een enorme schat aan kennis te verwerven. Evenzo

herkent het veelbelovende concepten.

Het brein van je kind slaat alle informatie ongesorteerd op, of het

nu belangrijk is of niet. Misschien denkt je kind soms dat het

dom is, omdat het zijn kennis niet altijd direct kan oproepen. Dit

kan op school een uitdaging zijn. Maar wanneer het over het

juiste onderwerp gaat, blijkt het een slimme denker te zijn.

Houd er rekening mee dat een nieuwe omgeving (zoals

kinderopvang of school) de opvattingen van je kind kan

beïnvloeden. Voor je kind is een gezin ideaal waar verschillende

perspectieven en gedachten worden getolereerd. Eis geen

vaststaande mening, maar waardeer zijn mentale openheid.

Ajna centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

ongedefinieerd



Met zijn uitdrukkingswijze wil je kind invloed uitoefenen op zijn

omgeving. Het spreekt op een specifieke manier, en zijn

woorden en daden kunnen erg overtuigend zijn. Evenzo helpt

het anderen hun eigen uitdrukking te vinden of in actie te

komen.

In gesprekken negeert je kind anderen en laat het hen niet aan

het woord komen. Misschien put het zichzelf uit door elke impuls

te volgen om iets te zeggen of te doen, zonder rekening te

houden met zijn eigen autoriteit en strategie.

De woorden en daden van je kind willen zich vrij ontwikkelen.

Elke poging om dat te veranderen, zou zijn authentieke expressie

remmen. Geef hem de ruimte om zich op zijn eigen manier uit te

drukken.

Keel centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

gedefinieerd



Je kind is zich bewust van zijn eigen wezen. Dankzij zijn innerlijke

kompas heeft het een duidelijke visie op het leven en vertrouwt

het op zijn pad. Het voelt zich prettig in vastomlijnde rollen en

biedt anderen richting die op zoek zijn naar de juiste weg.

Je kind wil per se de leiding nemen en anderen voorschrijven

wat ze moeten doen. Het ziet zijn eigen pad als de enige juiste

weg en toont weinig tolerantie voor andere manieren van leven.

Kritiek ervaart het heel persoonlijk.

Probeer je kind niet in een bepaalde richting te sturen, maar

vertrouw op zijn eigen pad. Het heeft zijn eigen routekaart, die je

mag respecteren. Wees open-minded en laat je verrassen door

waar de reis naartoe gaat.

G centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

gedefinieerd



Je kind is zeer ambitieus en weet precies wat het wil. Het bereikt

zijn doelen met doorzettingsvermogen en wilskracht. Het houdt

van gezonde competitie om de eerste of de beste te zijn. Het kan

de waarde van dingen goed inschatten. Je kind gaat goed om

met geld en houdt zich aan zijn beloften.

Je kind is erg bazig en claimt vaak dingen of mensen voor

zichzelf. Het zet anderen onder druk met zijn wilskracht en wil

zichzelf bewijzen. Het kan zich ook met een ellebogenmentaliteit

doorzetten om aan de top te komen.

Probeer de wilskracht van je kind niet te onderdrukken, maar

waardeer deze. Hetzelfde geldt voor zijn gezonde houding ten

opzichte van materiële zaken. Help het bij het stellen van doelen

en prioriteiten. Bespreek samen wat je kind moet doen om die

doelen te bereiken.

Ego centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

gedefinieerd



Je kind gebruikt zijn energie slim en efficiënt. In bepaalde

periodes is het vol energie en bereikt het vaak meer dan anderen

in die tijd. Je kind weet wanneer het genoeg is en neemt

voldoende pauzes om een gezonde balans tussen activiteit en

rust te vinden. Daarnaast herkent het het energieniveau van

anderen.

Je kind raakt door de sacrale energie van anderen volledig

overprikkeld en overschrijdt zijn fysieke grenzen. Zijn grote

leerproces draait om het thema "te veel" of "genoeg". Ook in

vriendschappen of andere relaties heeft je kind de neiging om te

veel te geven, zonder zijn eigen behoefte aan pauzes en

terugtrekking te respecteren.

Overbelast je kind niet met fysiek inspannende taken.

Respecteer zijn grenzen en let op of het uitgeput is. Beschouw je

kind niet als lui, maar waardeer de effectiviteit van zijn

handelingen.

Sacraal centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

ongedefinieerd



Je kind brengt kleurrijke emoties in de wereld en maakt haar

daardoor levendig. Het heeft een directe invloed op hoe anderen

zich voelen in zijn aanwezigheid. Zijn emoties komen en gaan in

golven, wat zorgt voor afwisselende stemmingsdieptes en -

hoogtes.

Door zijn emotionele golven ziet je kind de wereld altijd door een

bepaalde filter, wat de realiteit kan vertekenen. In een laagte zou

het zich kunnen ontpoppen als een dramaqueen, terwijl het in

een hoogtepunt extreem euforisch kan zijn. Bij een slecht

humeur laat het misschien een emotioneel chaotische sfeer

achter in zijn omgeving.

Blijf kalm als je kind een keer een slecht humeur heeft. Weet dat

het niets met jou te maken heeft en probeer deze stemming niet

te veranderen. Wacht gewoon tot de golf voorbij is. Sta je kind

toe elke emotie te omarmen en de kracht erachter op een

zinvolle manier te benutten.

Solar Plexus centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

gedefinieerd



Het instinct van je kind leidt het meestal naar een gezondere

levensstijl. Over het algemeen heeft het een stabiel

immuunsysteem en wordt het minder vaak ziek. Het vertrouwt

op de signalen van zijn intuïtie en reageert er spontaan op.

Anderen voelen zich in de buurt van je kind veilig en geborgen.

Je kind negeert de stille aanwijzingen van zijn intuïtie, geeft

voorrang aan zijn verstand en komt daardoor in situaties die zijn

welzijn schaden. Het overschat zijn gezondheidstoestand en wil

ondanks symptomen naar de kinderopvang of school gaan.

Vraag je kind nooit waarom het bepaalde dingen afwijst of wil

hebben, bijvoorbeeld bij voedsel. Laat het zijn innerlijke wijsheid

volgen. Dwing je kind niet om contact te maken met mensen die

het intuïtief wil vermijden. Blijf kalm als je kind spontaan van

mening verandert.

Milt centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

gedefinieerd



Alleen is je kind zeer ontspannen. Het kan inschatten of

bepaalde activiteiten de moeite waard zijn en voelt aan welke

drang nuttig is. Je kind komt eerder in actie dan anderen, omdat

het graag weet dat dingen gedaan worden. Het is een barometer

voor de stresssituatie in zijn omgeving.

Je kind laat zich gemakkelijk onder druk zetten door andere

mensen of bepaalde situaties. Dan is de kans groot dat het

hectisch wordt of met woede-uitbarstingen reageert. Het doet

dingen snel om van de druk af te komen. Misschien is het ook

aarzeling, omdat het geen gevoel heeft of het de juiste tijd is om

te beginnen.

Oefen geen druk uit op je kind. Jaag het niet op en plan altijd

voldoende tijd in. Dit geldt vooral 's ochtends als je op tijd de

deur uit wilt. Creëer goede gewoonten om tijdsdruk te

voorkomen.

Wortel centrum
Potentieel

Mogelijke uitdagingen

Begeleiding

ongedefinieerd



Bij voorkeur gaat je kind al naar bed voordat het moe is. Het is

normaal dat het tot een uur nodig heeft om in te slapen. De

opgenomen sacrale energie van anderen moet eerst wegvloeien.

In deze tijd kan je kind een boek lezen of naar een luisterverhaal

luisteren. Als er bij het inslaapritueel iemand aanwezig is wiens

sacrale energie gedefinieerd is, kan je kind moeilijker in slaap

vallen. Door de extra energie kan je kind weer helemaal wakker

worden. Geef je kind na het slapen de mogelijkheid om rustig de

dag te beginnen.

Slaap

Rustige avondroutine



Volgende stappen

Verder kijken met Blauw AI

Bezoek JouwBlauwdruk.nl

Je hebt zojuist een eerste stap gezet in het begrijpen van het

unieke Human Design van je kind. Dat verdient aandacht, rust

en erkenning.

Heb je vragen over specifieke gedragingen, gevoeligheden of

uitdagingen? Wil je ontdekken hoe je zijn of haar design nog

beter kunt begeleiden?

Laat Blauw AI met je meekijken. Stel een vraag over een

centrum, een patroon of iets wat je opvalt — afgestemd op het

design van jouw kind.


